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Aunque en su
reciente encuentro

en Moscú no

alcanzaron

resultados

espectaculares,
los líderes de las

dos superpotencias
expresaron el

anhelo abrigado
por toda la

humanidad: vivir

en un mundo

en paz.

PASOS HACIA LA PAZ
Lie. MIGUEL A.

VALDIVIA
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N OCTUBRE de 1987,
leí presidente de Costa

Rica, Osear Arias Sánchez, re
cibió el honroso galardón del
Premio Nobel de la Paz. El cos
tarricense de 47 años de edad

vio así coronados sus esfuerzos
para establecer un plan de paz
para América Central. Su pro
puesta, aceptada por los presi
dentes de cinco países centroa
mericanos, sentó las basesde la
comunicación entre los sandi-

nistas y los contras en Nicara
gua. Eldiálogo iniciado permiti
ría negociaciones entrelos gru
posopuestos y utilizaría losser
vicios del arzobispo de Mana
gua, Miguel deObando yBravo..
¿UNA NUEVA ERA DE PAZ?

El plan de Arias contemplaba
el fin de todas las insurgencias
internas y de la interferencia de
poderes exteriores en el conflic
to nicaragüense. Tristemente,
mientras el mandatario de Cos

taRica se dirigía hacia Estocol-
mo para aceptar la retribución
de $340.000 dólares, cantidad
que donó íntegra a un fondo
para pobres, seenteró deque el
presidente de Nicaragua había
anunciado planes para robustecer
el arsenal sandinista. El camino

hacia la paz continuaba tortuo
so y repleto de peligros.

También a fines de 1987, los
líderes de los dos países más
poderosos del mundo se reunie-
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ron en Washington para firmar
un acuerdo (INF) a favor del
desmantelamiento de misiles

intermedios. Este tratado y el
deseo de entendimiento entre

estos países que representa, han
sido acogidos con agrado por
habitantes de todo el planeta.
Algunos, como Mariano Gron-
dona de Visión, estiman que
1987 fue el año de las conver

gencias. ' No hay duda de que el
choque deideologías yanopro
duce las chispas que en el pa
sado; no cuando Gorbachov es
elegido como Hombre del Año
por una de las revistas noticio
sas más influyentes de Nortea
mérica.2 Las reformas económi
cas y políticas del líder soviéti
co han sacudido a Rusia y han
ganado laadmiración de gobier
nos democráticos.

Pero entre lasgrandes poten
cias, la paz tampoco viene fá
cil. Cuarenta años de guerra
fría han dejado sus huellas. Tal
como manifestó el presidente
Reagan refiriéndose a las reu
niones con Gorbachov: "Pode

mos entendernos. Podemos co

operaren estos aspectos... pero
siempre con nuestra guardia en
alto".3 El tratado en sí estable
ció severas normas en cuanto a

la verificación de las activida

des de eliminación de cohetes.

Después deavisar con corta an
ticipación, inspectores estadou
nidenses y rusos tendrían el de
recho de visitar e investigar las
bases nucleares donde se cons

truyen y almacenan los misiles
del bando opuesto.

Vistazos recientes al panora
ma mundial aconsejan cautela
encuanto a la proclamación de
una nueva eradepaz. Conflictos

El presidente de Costa Rica, Osear Arias Sánchez, recibió en octubre de 1987 el
Premio Nobel de laPaz por sus esfuerzos para establecer la paz en América Central.

en Gaza, Israel; el remozado ac
tivismo de Khomeini, y las re
criminaciones constantes depo
líticos latinoamericanos nos ad

vierten que el proceso dela paz
apenas ha comenzado.

¿POR QUE ES TAN DIFÍCIL
LOGRAR LA PAZ?

¿Qué sucede en nuestro mun
do? ¿Por qué sehace tan difícil

ellogro de algo que todos anhe
lamos? No queremos desanimar
a los que duermen más seguros
gracias a los tratados nucleares,
niqueremos ahogar la esperan
za de los centroamericanos;
pero la paz, la verdadera paz,
aún no ha llegado. Decimos
que no hallegado porque lapa
labra Dios todavía es una mera

figura de lenguaje en las con-

PRINCIPALES GUERRAS MODERNAS
Y VICT»I/IAS
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Fecha

." de muertos

[aproximado)Guerra

Guerra de los Treinta Años 1618-1648 7.000.000

Guerras napoleónicas
Rebelión de Taiping (China)
Guerra de Secesión (EE. UU.)
Guerra del Paraguay
Primera Guerra Mundial

1790-1815

1850-1864

1861-1865

1865-1870

1914-1918

2.100.000
20.000.000

497.000

1.100.000

20.000.000

Segunda Guerra Mundial
Guerra de Corea

1939-1945

1950-1953

60.000.000

3.000.000

Guerra de Vietnam 1961-1973 1.600.000

Fuentes (excepto para laguerra deVietnam): Enciclopedia Collier, edición 1971,
y Enciclopedia Británica, edición 1972.

versaciones políticas de algunos,
y la inspiración del fanatismo
de otros. Porque aunque las re
formas actuales destacan el va

lor del individuo versus el Esta

do, este individuo lucha solo,
sin Dios.

Es inútil analizar la historia

de los pueblos si no tomamos
resoluciones positivas y perso
nales. Los conflictos armados e

ideológicos de nuestros gobier
nos son sólo unaexpresión am
plificada de la lucha que hace
zozobrar nuestras almas. En

nuestro estrecho círculo vital,
sabemos que a menudo somos
impotentes para resolver inclu
sopequeños roces familiares. A
muchos se nos hace difícil des

mantelar los misiles de nuestros

propios odios y rencores, y per
sistimos en guardarlos, listos
para la represalia o el ataque.

Con mucha razón, algunos
proponen que se erija un con
cepto positivo de lapaz. Que la
pazseavista, nocomo laausen
cia de la guerra, sino como la
búsqueda espontánea del bie
nestar ajeno.4 Esta definición se
enfrenta directamente al cinis

mo de líderes que en el fondo
prefieren la guerra porque les
ayuda a explicar los problemas
de su país. Pero, ¿cómo pode
mos implementar la estructura
ción deeste tipo de paz? ¿Cómo
podemos desear el bienestar aje
no si somos tan egoístas?

Quizádebamos iniciar unpro
ceso de educación de niños y
adultos que noseñale enemigos
en base a diferencias ideológi
cas. Quenospermita conocer a
otros países, no como adversa
rios intangibles, sino como un
conjunto de seres humanos se-
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mejantes a nosotros. Pero un
plan mundial de educación no
respondería a todos los interro
gantes. ¿Qué diremos delasvie
jas heridas? ¿Cómo olvidar el
dolor causado por las guerras?
Se necesita algo más.

Deseamos sugerir que la so
lución tiene que responder a un
problema más profundo en el
corazón del hombre. No puede
lograrse lapaz enlamesa de las
negociaciones si los que se sien
tan a su alrededor no tienen paz
en sus almas. Si no hay paz en
nuestro interior, la ausencia de
amenazas nucleares no logrará
que nos amemos. Tenemos en
tonces que alterar el orden de
nuestros objetivos y percibir la
paz como el resultado de una
renovación de alma y espíritu.

UNA DIMENSIÓN

ESPIRITUAL

DE LA PAZ

La Biblia nos dice que lasal
vación precede a lapaz. La mu
jer pecadora que enjugó con
perfume y lágrimas los pies de
Jesús deseaba obtener elperdón
de sus pecados; larespuesta del
Salvador muestra que como re
sultado del perdón obtuvo la paz.
"Tu fe te ha salvado —dijo Je
sús—, ve en paz" (S. Lucas
7:50). El apóstol Pablo repite el
concepto cuando declara: "Jus
tificados, pues, por la fe, tene
mos paz para con Dios" (Ro
manos 5:1).

La paz bíblica y auténtica es
un fruto del Espíritu y basada
totalmente en una relación con
Cristo (Gálatas 5:22; Efesios
2:14). Sólo puede estar en paz
con los hombres, aquel que está
en pazconDios. Porlo tanto,el

4 • EL CENTINELA

LA PALABRA "PAZ" EN LA BIBLIA

La palabraPAZ aparece unas 370veces en las Sa
gradas Escrituras. Entre estos pasajes hemos hecho
la siguiente selección:

"Jehová te bendiga, y te guarde; Jehová haga
resplandecer su rostro sobre ti, y tenga de ti mi
sericordia; Jehová alce sobre ti su rostro, yponga
en ti par" (Números 6:24-26).

"En pazme acostaré, y asimismo dormiré; porque
sólo tú, Jehová, me haces vivir confiado" (Salmo 4:8).

"Apártate del mal, y haz el bien; busca la paz,
y sigúela" (Salmo 34:14).

"Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y
el principado sobre su hombro; y se llamará su nom
bre Admirable, Consejero, Dios fuerte, Padre eterno,
Príncipe de paz" (Isaías 9:6).

"Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha con
fiado" (Isaías 26:3).

"¡Oh, si hubieras atendido a mis mandamientos!
Fueraentonces tupazcomo un río, y tujusticia como
las ondas del mar" (Isaías 48:18).

"He aquí sobre los montes los pies del que trae
buenas nuevas, del que anuncia la paz" (Nahúm
1:15).

"¡Gloria a Dios en las alturas, yen latierra paz, bue
na voluntad para con los hombres!" (S. Lucas 2:14).

"La pazos dejo, mi pazos doy; yo no os la doy
como el mundo la da. No se turbe vuestro cora
zón, ni tenga miedo" (S. Juan 14:27).

"Por lo demás, hermanos, tened gozo, perfeccio
naos, consolaos, sed de un mismo sentir, y vivid en
paz;y el Diosde paz y de amor estará con vosotros"
(2 Corintios 13:11).

"Y la pazáe Dios, quesobrepasa todoentendi
miento, guardará vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesús" (Filipenses 4:7).

camino hacia la paz pasa junto
al Calvario. Los pueblos desu
nidos porel odio son acercados
por la sangre de Cristo y él se
convierte en la base de su paz.

A muchos nos agrada la idea
de analizar eventos políticos y
sociales desde laposición deun
simple espectador. Se nos hace
fácil juzgar situaciones y ofre
cer soluciones, siempre ycuan
do no nos afectenadversamente
en el plano personal; pero es
imposible comprender la histo
ria sin reconocer la naturaleza
espiritual del hombre. Somoslo
quecreemos y ¡qué difícil es re
conocerque creemosequivoca
damente! ¡Que nuestros renco
res e intransigencias son injus
tos y malignos!

Dios es el único capaz de li
brarnos de nuestro desdichado
arsenal de odio e infelicidad.
Jesús, el soberano universal
que prontoconcluirá de una vez
por todas con las guerras, ha
prometido intervenir en las vi
das de individuos como usted y
yo. Lapazverdadera nosecon
sigue a través de discusiones
políticas —la paz que éstas lo
gren significará apenas la au
sencia de conflictos armados—,
aunque apoyamosde todo cora
zón estas iniciativas. La paz de
Cristo, lapermanente, más bien
seconsigue en forma individual
y ante el altar. Cuando permita
mos que Dios transforme nues
trocorazón, habrá paz ennues
tra vida, en nuestros hogares y
en nuestras naciones. O

(I) Mariano Grondona. Visión, 21 de
diciembre, 1987, pp. 6-11. (2) Time, 4
de enero. 1988. pp. I, 16. (3) Hugh Si-
dey, Time, 28 de diciembre, 1987, p.
22. (4) Michael Nagler, Bulleün of the
Atomic Scientiíts, noviembre de 1984
p. 36.



SEÑALE
TIEMPOS

Eventos significativos de la actualidad, interpretados a la luz de las Escrituras

«GLOEmCiü)ADIOS
EN VUESTRO CUERPO"

USO DEL TABACO:
PROBLEMA

NUMERO UNO
DE SALUD

La adacción, al tabaco es el
problema de salud más peli
groso en los Estados Unidos,
pues destruye más vidas que
la cocaína, la heroína, el SIDA
(AIDS), los accidentes de tran
co, los homicidios y los ata
ques terroristas, combinados.

• La nicotina puede fomen
tar la dispersión de células
cancerosas. Hace poco se de
mostró que la nicotina impide
la producción de una sustan
cia que inhibe el movimiento
de las células cancerosas a

través de la sangre.

• El humo del cigarrillo
afecta con mayor rapidez a las

personas que padecen alergias
pues aumenta la irritación de
las vías respiratorias. Cuando
la persona fuma, los pequeñí
simos filamentos llamados ci
lios que movilizan el mucus en
los bronquios y los pulmones,
quedan paralizados. Si se fuma
por mucho tiempo, estos fila
mentos pueden quedar inutili
zados para siempre.

DROGAS Y DEPRESIÓN

Estudios recientes han de
mostrado que el uso de drogas
ilegales está a menudo relacio
nado con episodios anteriores
de depresión o ansiedad. Los
investigadores sugieren que en
algunos casos se puede preve
nir el uso de drogas combatien
do la depresión.

• Más de dos tercios de los

suicidios cometidos por pe
ñas menores de treinta años
de edad, involucran problemas
de drogadicción.

NUEVO ARGUMENTO
EN CONTRA DEL USO

DEL ALCOHOL

El alcohol reduce seriamen

te el nivel de serotonina en el
cerebro, lo que puede causar
conducta violenta en el indivi
duo. Se cree que la serotonina
juega un papel importante en
el control de la agresividad; se
ha demostrado que los delin
cuentes violentos tienen ni
veles bajos de la mencionada
sustancia. La mayoría de estas
personas también consumen
grandes cantidades de bebidas
alcohólicas.

El cuerpo humano es sumamente valioso por dos razones
básicas: su maravilloso diseño y el propósito con que fue crea
do. Sin embargo, la comprensión imprecisa del plan de Dios
para la redención del hombre, puede colocarnos enel camino
de la degradación física y moral.

Diosse interesa en la salud de nuestro cuerpo(3 S. Juan2).
Nos dotó de un organismo con una extraordinaria capacidad
de adaptación y regeneración. Es una compleja maquinaria
capaz dedefenderse así misma de lasenfermedades ytensio-

nes normales de la vida; pero requiere cuidados. El uso del
tabaco, lasdrogas y lasbebidas alcohólicas destruye el deli
cado equilibrio deun organismo diseñado para el consumo de
otras sustancias.

Nuestro cuerpo fue creado con un propósito espiritual: para
serel templo del Espíritu Santo. "Porque habéis sido compra
dos por precio —escribe el apóstol Pablo—; glorificad, pues,
a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son
de Dios" (1 Corintios 6:19-20).

CIRCULO DE ORACIÓN
Los redactores de EL CENTINELA oramos cada día por nuestros lectores. No creemos

que la oración es un recurso mágico para conseguir de Dios lo que queremos. Pero sí
valoramos la oración como elmedio para compartir nuestras inquietudes con Dios, quien
ha prometido escuchar. Jesús dijo: "Pedid y se osdará".

Si tiene alguna necesidad yquisiera que nos uniésemos austed en oración, lo invita
mos aque nos escriba. Brevemente mencione su preocupación oproblema, ylo incluire
mos austed en nuestras oraciones. Aunque no podemos comprometernos a contestarle,
recuerde que toda carta será tratada confidencialmente. Este plan no representa para
usted ningún costo uobligación. Envíe su pedido a: Círculo de Oración, EL CENTINELA,
P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707
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LAS ESCRITURAS
Introducción al estudio de los libros de la Biblia

1 y 2 TESALONICENSES
A PESAR de que las cartas a
los Tesalonicenses carecen de
la profundidad teológica de Ro
manos y de la ardiente polémi
ca de Gálatas, ocupan un lugar
destacado en las Escrituras. Las
dosepístolas a los Tesalonicen
ses revelan los métodos misio
neros de Pablo y muestran los
primeros pasos que sedieron en
el desarrollo de lateología cris
tiana.

Título del libro.—Pablo es
cribió estas epístolas alrededor
del año 50 d. C. y las dirigió a la
naciente iglesia cristiana de Te
salonica. Aunque él mismo pro
bablemente no les puso título,
los documentos más antiguos
las identifican con el nombre
"A los Tesalonicenses I y II".

Autor.—La llegada de Pablo
a Macedonia y a Tesalonica
constituye una de las narracio
nes más interesantes del libro
de Hechos. En este corto relato1
se presentan una serie de cir
cunstancias providenciales que
condujeron al apóstol apredicar
en Macedonia. El Espíritu San
to fue quien determinó por me
dio de una visiónel curso de ac
ción de Pablo.

El pequeño grupo formado
por el apóstol, Silas, Timoteo y
Lucas buscaba centros estraté
gicos desde los cuales la nueva
fe pudiera propagarse. Predica
ron en Filipos, donde finalmen
te Pablo y Silas fueron encarce
lados, y luego partieron hacia
Tesalonica pasando por alto dos
ciudades menores. 1 y 2 a los

EL (ENTÍNELA

Tesalonicenses presentan a Pa
blo como un pastor consagrado
y sumamente sensible a las difi
cultades ideológicas de sus con
versos.

El tono y el tema de estas
epístolas, aparte de los saludos
que identifican a suautor, seña
lan que Pablo las escribió.

Marco histórico.—Tesalo
nica era la ciudad más impor
tante de Macedonia y lacapital
deestaprovincia. Sehallaba si
tuadaen la bahíadel GolfoTer-
maico, y por ella pasaba laruta
imperial romana, la Vía Egna-
cia. Aunque la habitaban mu
chos romanos, era básicamente
una ciudad griega con una co
munidad judía bastante nume
rosa.

Pablo y sus compañeros pre
dicaron por tres sábados en la
sinagoga y luego trasladaron su
centro de operaciones a la casa
de Jasón.2 Durante este tiempo
recibieron algunos obsequios
de los filipenses, y Pablo co
menzó a trabajar en su oficio de
hacer tiendas.3 Fueron días de
intensa actividad y fiel testimo
nio.

Timoteo visitó a Tesalonica
meses más tarde para llevar
mensajes de ánimo alos fieles y
para informar al apóstol Pablo,
quien seencontraba enCorinto,
en cuanto a la situación de

ellos. El informe de Timoteo,
su fiel colaborador, impulsó a
Pabloa escribir sus cartasa los
tesalonicenses. Sus cartas debe
rían complementar la instruc

ción que les había impartido
personalmente durante su corta
permanencia en esa ciudad.

Tema.—Estas epístolas pre
sentan soluciones prácticas para
problemas urgentes. No inten
tan establecer doctrinas sino
que motivan a actuarrectamen
te. Pablo se muestra agradecido
a Dios porlafidelidad delos te
salonicenses; pero a lavez debe
corregir algunas posiciones
erradas en cuanto a la segunda
venida de Cristo.

Algunos se apenaban pensan
doenquesusfamiliares falleci
dos no participarían de la resu
rrección final. Pablo les asegu
ra que los muertos en Cristore
sucitarán primero.4 Otros habían
dejado sus labores para esperar
el regreso del Señor en ociosa
expectativa. Los débiles y aque
llos que estaban desanimados
también necesitaban las palabras
orientadoras de su pastor. En
forma clara ya veces apasiona
da, el siervode Dios los invitó a
vivir de una manera digna del
llamamiento divino.5

El creyente debe vivir como
si la venidadel Señorfuerama
ñana; pero también debe cum
plir con las tareas seculares y
espirituales que merecen su
atención cotidiana.

Bosquejo.—Las dos epísto
las podrían dividirse separada
mente de la siguiente manera:

/ Tesalonicenses
1. Saludo (cap. 1:1).
2. Repaso del ministerio de

Pablo a favor de los tesaloni

censes y de su relación con és
tos (cap. 1:2 a 3:13).

3. Instrucciones y exhorta
ciones (cap. 4:1 a 5:28).

2 Tesalonicenses
1. Consuelo a los creyentes

perseguidos (cap. 1:1-12).
2. Instrucción y exhortación

enrelación con la aparición del
anticristo y la consumación del
mal (cap. 2:1-17).

3. Peticiones finales, amo
nestaciones y órdenes (cap.
3:1-15).

4. Oración ydespedida (cap.
3:16-18).

Joya para memorizar:
"Tampoco queremos, herma
nos, que ignoréis acerca de los
que duermen, para que no os
entristezcáis como los otros que
no tienen esperanza. Porque si
creemos que Jesús murió y re
sucitó, así también traerá Dios
con Jesús a los que durmieron
enél... Porque el Señor mismo
con voz de mando, con voz de
arcángel, y con trompeta de
Dios, descenderá del cielo; y
los muertos en Cristo resucita
rán primero. Luego nosotros
los que vivimos, los que haya
mos quedado, seremos arreba
tados juntamente con ellos en
las nubes para recibir al Señor
enel aire, y asíestaremos siem
pre con el Señor".6

(1) Hechos 16:6-10. (2) Hechos 17:7.
(3) 1 Tesalonicenses 2:9. (4) 1Tesaloni
censes 4:13-18. (5) 2 Tesalonicenses 1:11-
12. (6) 1Tesalonicenses 4:13-14, 16-17.



EN TU camino de dolor hay perlas ocultas que
enriquecerán tu vida. La mejor de todas es Jesús,

la "perla preciosa".'
Satanás es el autor del dolor. El siembra el pecado, y

con esta semilla tratará de destruirte física y espiritualmente;
se esforzará por tergiversar el carácter de Dios para que lo
veas como cruel y culpable de todas tus tragedias.

En tu dolor se enfrentan dos fuerzas irreconciliables:
la de Dios y la de Satanás; de ti depende quién de los dos
conquistará definitivamente tu mente y tu corazón.

Si Dios juzga que es de provecho para ti, permitirá que
el dolor inquiete tu vida para que se descubran las ricas vetas
de virtudes y de talentos que tienes a medio desarrollar.

Dios utilizará tu dolor como un medio para sanarte de
algo, para inspirarte en algo, para liberarte de algo, para
perfeccionarte en algo a fin de que seas más útil yfeliz,
y para que finalmente todo el cielo sea tuyo.

Aveces, en medio de tu dolor rechazarás la disciplina
de Dios porque no entiendes su propósito; pero obrarás
sabiamente si aceptas su dirección, pues tu vida es como la
arcilla en las manos del Alfarero divino.

Cuando el dolor te turbe, inspírate enel triunfo de
muchos otros que soportaron peores adversidades, cuyas vidas
iluminan las páginas sagradas y también las seculares.
Medita especialmente en el sublime Hombre del Calvario.

Que el dolor no deje en ti una herida abierta a la
rebeldía, o una permanente frustración, ni que su cicatriz
te señale constantemente la infelicidad.

Que la mejor semilla que siembres en los surcos que abra
el dolor en tu vida, sea tu actitud positiva en todo momento.
Cultiva esa siembra dependiendo continuamente de la

•...._

JULIO ESPINOSA ALFARO

voluntad divina para que coseches los mejores frutos.
Cuando el dolor te cubra de oscuridad y desvele tu alma,

piensa en el dolor del Calvario para que el amanecer de la
esperanza yel perdón transformen e iluminen tu espíritu
con los eternos fulgores del gozo y la santidad.

Que el dolor nunca nuble tu razón, o paralice odesvirtúe
tus sentimientos, o destruya el sentido equilibrado de las
prioridades en tu vida y su correcta escala de valores.

No permitas que el dolor sea una gota continua que
horade tu personalidad, o un rayo que destruya tu fe en Dios
y tu anhelo de eternidad.

Debes salir de tu dolor con la máxima dignidad y la
mayor ganancia moral.

Deja que tu dolor te acerque más a Dios para que halles
bálsamo y fuerza de espíritu. Esto te capacitará mejor para
ayudar a tu prójimo en su aflicción.

Que el dolor que sientes por algún fracaso no te haga
olvidar los momentos felices que disfrutaste por tus triunfos.
Que esos momentos sean la escolta que te proteja mientras
prosigues hacia nuevos horizontes de progreso.

Recuerda que el dolor clava sus garras en todo ser
humano; que tú yyo no podemos escapar de él, pero sí
podemos enfrentarlo con valor y esperanza.

Amigo peregrino: cuando las incesantes tormentas del
dolor te azoten y te sientas tentado a darte por vencido,
permite que "el Sol de justicia"2 —Jesús— forme entre las
nubes y lágrimas de tu alma un nuevo arco iris de esperanza,
el cual te señalará el fin de tus luchas cuando sea una
realidad la tierra nueva, donde no "habrá más llanto, ni
clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron".3

No te he presentado teorías sino experiencias del
corazón, porque he recorrido mi propio camino de dolor,
yen él encontré perlas escondidas que enriquecieron mi
vida yhoy adornan mi espíritu. Yla mejor de todas ellas
es la "perla preciosa": ¡Cristo Jesús! 0

(1) S. Mateo 13:45-46. (2) Malaquias 4:2. (3) Apocalipsis 21:4.

""
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AS citas siempre se esperan ocon expectativa, ocon ale-
^••gría, ocon incertidumbre, ocon temor, ocon el deseo
secreto de que nunca lleguen, y, generalmente, con una mezcla
de dos o más de estas emociones.

Todo ser humano tiene una cita de suprema importancia, la
cual no se puede eludir. Es una cita con Dios, para la cual hemos
de prepararnos cuidadosamente. Veamos lo que la Biblia nos dice
respecto a esa preparación.

UNA CITA TRIUNFANTE

El prisionero se refirió asu cita con Dios desde una prisión
oscura yfría. Un silencio completo lo envuelve, silencio que sólo
se interrumpe a intervalos regulares cuando llega el carcelero
para dejar el escaso alimento. Los pensamientos del prisionero se
hallan muy lejos de su húmeda celda. Piensa en sus días de liber
tad, en su trabajo, en sus amigos. Todos lo han abandonado; pero
no se siente triste ni solitario. ¿Qué hacer? Para un hombre de su
temple ycapacidad hay dos cosas que lo dominan: leer yescribir.
Ycomienza a escribir a sus amigos.

No se lamenta. No desalienta asus lectores, sino que los anima
con sus palabras. Cuando ya está por terminar su carta, su mirada
penetra aún más allá que de costumbre, y con notas marciales
presenta la causa única de su serena yconfiada actitud: ¡una cita!
¿Una cita? Sí, una cita que tiene concertada hace muchos años, y
que anhela profundamente que llegue el momento para cumplirla:

"Porque yo ya estoy para ser sacrificado, yel tiempo de mi
partida está cercano. He peleado la buena batalla, he acabado
la carrera, he guardado lafe. Por lo demás, me está guardada la
corona de justicia, la cual me dará el Señor, juez justo, en aquel
día; yno sólo amí, sino también atodos los que aman su venida".'

La absoluta seguridad del apóstol Pablo en cuanto al resultado
glorioso de esa cita suprema tenía una base muy firme: su fideli
dad aCristo en todo momento ybajo cualquier circunstancia. Y
todos^ tendremos necesariamente que estar presentes en esa gran
cita: "Porque es necesario que todos nosotros comparezcamos
ante el tribunal de Cristo, para que cada uno reciba según lo que
haya hecho mientras estaba en el cuerpo, sea bueno osea malo".2

Si aceptamos aJesucristo como nuestro Salvador ySeñor, tam
bién podremos tener la misma actitud confiada yoptimista que
tuvo Pablo al pensar en el futuro y en la eternidad.

UNA CITA CON CRISTO

Hubo un hombre pequeño de estatura, pero con un anhelo gi
gante, que tuvo un encuentro especial con Cristo ynos demostró
cómo prepararse para esa gran cita final ydecisiva que tendrá
lugar cuando Jesús aparezca en las nubes de los cielos.

Nos referimos aZaqueo, un hombre de "pequeña estatura",
quien subió aun árbol para ver aJesús, que pasaba por el lugar.'
El Maestro le dijo: "Date prisa, desciende, porque hoy es nece
sario que pose yo en tu casa". La historia continúa diciendo:

EL CENTINELA

LA OÍA CON ELE

"Entonces él descendió aprisa, yle recibió gozoso".3
Nótese lo condensado del relato: bajarse del árbol yrecibir a

Jesús parecen ser una misma cosa; lo cual quiere decir que ese
hombre corrió inmediatamente asu casa sin detenerse para aten
der sus negocios de cobrador de impuestos, ysólo se ocupó en
prepararse él ypreparar su casa para cumplir esa cita con Jesús.
Las palabras de Zaqueo durante la recepción son una clara evi
dencia de la manera tan completa como había aceptado las ense
ñanzas del Maestro. ¿Tenemos nosotros la misma actitud? Si así
es, recibiremos las mismas bendiciones que recibió Zaqueo.

UNA CITA MALOGRADA

Veamos a un tercer personaje bíblico que ofrece una lección
muy significativa respecto al tema que estamos desarrollando.



EY DEL UNIVERSO Lie. JUAN J. SUAREZ

Nos referimos aEzequías, rey de Israel, quien enfermó de muer
te. Le rogó con lágrimas a Dios que le alargara la vida un poco
más, y se le concedió su pedido. La noticia de ese milagroso
sanamiento se extendió rápidamente por todas partes, especial
mente porque la sombra retrocedió "diez grados", la garantía o
señal divina de que Ezequías sanaría.

El rey de los babilonios envió asus embajadores para felicitar a
Ezequías, para saber más de su Dios y, sobre todo, para averiguar
por qué lasombra había retrocedido "diez grados". ¡Algo asom
broso!

No hay duda de que el rey se preparó debidamente para recibir
a tan ilustres visitantes y para cumplir una cita tan importante
para él; pero, aunque parezca increíble, Ezequías se olvidó de
Dios.

El rey comenzó adesplegar sus riquezas, su poder yesplendor

delante de sus ilustres visitantes. En la presencia de esos repre
sentantes de una gran potencia terrenal perdió de vista laoportu
nidad que le concedía esa visita: darles a conocer a Dios. Esas
riquezas fueron más tarde una de las causas de la caída de la na
ción en manos de los mismos babilonios. Dios reprendió a Eze
quías inmediatamente, yéste se arrepintió.4

¿Y qué tiene que ver esto —preguntará alguno— con nuestra
cita con elRey del universo? Millones depersonas no sepreparan
para esta cita decisiva por una sola razón: están tan ocupados con
sus posesiones terrenales, o con otros asuntos de valor secunda
rio, que no les queda tiempo para Dios. Saben que deben prepa
rarse para encontrarse con él, pero olo dejan para más tarde, o lo
olvidan para siempre.

Las riquezas de Ezequías no pudieron librarlo de la muerte, ni
más tarde salvaron a su pueblo de sus enemigos. Pero hay una
lección muy positiva ydigna de imitar: Ezequías se arrepintió de
su mal proceder, y Dios lo perdonó. Esta misma oportunidad se
ofrece ahora a los mortales que deseen enfrentar la cita postrera
con el corazón en paz:

"¿Qué Dios como tú, que perdona la maldad, yolvida el pe
cado del remanente de su heredad? No retuvo para siempre su
enojo, porque se deleita en misericordia. El volverá atener mise
ricordia de nosotros; sepultará nuestras iniquidades, yechará en
lo profundo del mar todos nuestros pecados" .5

UNA CONSTANTE INVITACIÓN

Es muy significativo que Cristo está más interesado que noso
tros en que nos preparemos para esa magna cita. Es algo paradóji
co, porque quienes sufren de una enfermedad otienen una necesi
dad son los que buscan una cita con el médico o con la persona
que puede ayudarlos. Pero Jesús, que conoce las debilidades de
los humanos, les dice: "He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si
alguno oye mi voz yabre la puerta, entraré aél, ycenaré con él, y
él conmigo".6

Jesús entrará al corazón detodo elque oiga su voz. Oír su voz
significa apartar el corazón yla atención de todas aquellas cosas
que impiden su entrada en la vida de los seres humanos.

Cristo no empuja "la puerta". Toca suavemente y espera una
respuesta positiva, una invitación aentrar; pero esto depende del
que se halla adentro, de usted. De esta respuesta depende la suer
te de cada uno en el gran día de la cita final y definitiva.

LA DEBIDA PREPARACIÓN

La preparación para esta gran cita es muy fácil de efectuar.
Sólo se nos exige: (a) Aceptar incondicionalmente la amorosa
invitación de Jesús: "Venid a mítodos los que estáis trabajados y
cargados, y yo os haré descansar".7 (b) Estudiar su Palabra:
"Escudriñad las Escrituras;... en ellas tenéis la vida eterna".8 (c)
Seguir sus enseñanzas: "No todo el que me dice: Señor, Señor,
entrará en el reino de los cielos, sino el que hace la voluntad de

EL CENTINELA • 9



mi Padre que está en los cie
los".9 (d) Perseverar hasta el
fin: "Sé fiel hasta la muerte, y
yo [Jesús] te daré la corona de
la vida [eterna]".10

Y para todos los que escu
chen su llamado, es la siguiente
promesa: "Mas a todos los que
le recibieron [a Jesús], alos que
creen ensunombre, les dio po
testad de ser hechos hijos de
Dios"."

CONCLUSIÓN

La doctrina de lasegunda ve
nida de Cristo, laque más se re
pite en el Nuevo Testamento,
es el gran acontecimiento hacia
el cual converge todo. Ese será
el momento supremo de la gran
cita con el Rey del universo.
Quienes no se preparen para en
contrarse con Jesús, tendrán que
clamar "alos montes yalas pe
ñas: Caed sobre nosotros, yes-
condednos del rostro de aquel
que está sentado sobre eltrono,
y de la ira del Cordero; porque
el gran día de su ira ha llegado;
¿y quién podrá sostenerse en
pie?"12

Pero para los que hayan acep
tado la invitación divina, el día
de lagran citaserá unmomento
de indescriptible alegría: "Y se
dirá en aquel día: He aquí, este
es nuestro Dios, le hemos espe
rado, y nos salvará; éste es Je
hová a quien hemos esperado,
nos gozaremos y nos alegrare
mos en su salvación".13

¿En cuál de estos dos grupos
desearía estar usted? La decisión
es suya. Decídase por aquellos
que aguardan con esperanza y
disfrutarán la alegría inefable de
encontrarse con Jesús y dereci
bir la vida eterna. <C>

(1) 2 Timoteo 4:6-7. (2) 2 Corintios
5:10. (3) S. Lucas 19:1-10. (4) Isaías
cap. 38 y 39. (5) Miqueas 7:18-19. (6)
Apocalipsis 3:20. (7) S. Mateo 11:28.
(8)S. Juan5:39.(9)S. Mateo 7:21.(10)
Apocalipsis 2:10.(11)S. Juan 1:12.(12)
Apocalipsis 6:14-17. (13) Isaías 25:8-9.
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HIJO INQUIETO

Mi hijo deocho años esmuyinquieto y se
distrae fácilmente. A menudo comienza
un proyecto, pero se desanima y lo deja;
luego inicia otro, y hace lo mismo. Eso
me preocupa. Temo que cuando crezca
siga actuando así. ¿Qué puedo hacer para
ayudarlo?—Madre de niño inquieto.

Algunos niños tienen períodos de aten
ción muy cortos y se distraen con facili
dad. Este parece que esel caso desu hijo.
Hay varias cosas que usted puede hacer
para ayudarlo.

Dedíquele tiempo. Cuando estéocupa
do en algún proyecto, estimúlelo y ayú
deloen el momento oportuno. Asegúrese
de que la dificultad de los proyectos que
emprenda sea adecuada para su edad y
sus capacidades, pues de lo contrario se
desanimará más fácilmente.

Reduzca al máximo las distracciones.
Su hijo debe ocuparse de sus proyectos
en una habitación tranquila, lejos de ven
tanas que den acceso a áreas de mucho
movimiento. No debe tenerse encendida
ni la radio ni la televisión. Un niño que
se distrae con facilidad, no puede con
centrarse a menos que haya las debidas
condiciones.

Cuide su dieta. El niño que ingiere mu
chos dulces y cuya alimentación no tie
ne una adecuada provisión de vitaminas
—especialmente del grupo de la vitami
na B—, está más propenso a sufrir mayo
res dificultades de este tipo.

Antes de que empiece un proyecto debe
ayudarlo a calcular cuánto tiempo y es
fuerzo se necesitará, y a hacer una eva
luación para ver si vale la pena comen
zarlo. Así se acostumbrará a planear con
anticipación.

Cuando el niño alcanza sus metas se
siente estimulado a ser más perseverante,
especialmente si sus padres le demues
tran su agrado y satisfacción.

PREOCUPADA POR LA MENOPAUSIA

Tengo 47 años y estoy pasando por la
menopausia. Me siento muy triste y ex
perimento muchas sensaciones extrañas.
Mis hijos ya están casados y me sien
to sola. A veces pienso que ya no vale
la pena vivir, y desearía morir pronto.
¿Qué puedo hacer parasentirme mejor?
—Preocupada.

La menopausia no es una enfermedad; es
una experiencia normal que marca el fi
nal de una etapa de la vida y el comienzo
de otra. Trae consigo ciertos problemas
que son temporales, pero una vez que son
superados surgen ciertas ventajas. Si al
guna vez la preocupó la posibilidad de
un embarazo,ya no tiene nada que temer,
ni sufrir más las incomodidades propias
de la menstruación.

Además, usted está libre de las presio
nes de la crianza de los hijos, y dispone
de más tiempo. Puede dedicarse a pro
yectos e intereses que siempre quiso de
sarrollar, pero que no pudo hacerlo por
falta de tiempo. Puede aprovechar su ex
periencia y sus capacidades, y sentir la
satisfacción de contribuir al bienestar de
otros. Cultive nuevos intereses y activi
dades que la ayuden a sentirse útil y ne
cesaria. Utilice su imaginación y encon
trará diferentes formas de ocuparse pro
vechosamente.

Si tiene molestias físicas, consulte a su
médico. A veces éstas se superan fácil
mente con el debido tratamiento. Recuer
de que esas molestias son temporales y
que finalmente desaparecerán.

¡Tenga ánimo! ¡Le quedan muchos años
de vida que i'Jien nodn mejores

. una manera de ene.
trar la vida dichosa, y es buscan
do el bien y la verdad. Para estar
contento de la vida hayquehacer

buen uso de ella.—Renán. I



/PRACTICA USTED EL HABITO
6 DE QUEMAR DINERO?

EFREN PAGAN IRIZARRY

Q UEMAR dinero?
¡Parece una locura

que alguien tenga el hábito de
quemar dinero y, más aún, que
encuentre placer en hacerlo! ¡Es
algo increíble! Sin embargo, esto
es precisamente lo que hacen mi
llones de personas todos los días.
Esta extraña práctica tiene va
rios agravantes. Primero, con
sume parte del ingreso personal
y familiar. Segundo, es perju
dicial para la salud física, men
tal yespiritual del que lo practi
cayde aquellos con quienes se
relaciona.

Si todavía no se entiende
bien a qué nos referimos, todo
comenzará a aclararse cuando
se advierta que estamos hablan
do del hábito de fumar. Esta
práctica consume inútilmente
una gran parte del presupuesto
familiar, ysi lafamilia esdees
casos recursos económicos sus
males se agravarán en forma
extremada.

Un residente de los Estados
Unidos o de Puerto Rico que
fuma dos cajetillas de cigarri
llos al día, gasta más de mil dó
lares al año. Con esta cantidad
de dinero se podría pagar una
deuda difícil de sobrellevar, o
cambiar parte del mobiliario de

lacasa, o pagar un año de estu
dios a uno de loshijos que asis
tea una escuela privada. En al
gunos países latinoamericanos
mil dólares anuales representan
más que el ingreso familiar de
muchas personas.

Hay países donde una cajeti
lla de cigarrillos cuesta mucho
menos, pero también los ingre
sos familiares son menores. Eso
significa que en esos países el
hábitode fumar representa tam
bién el desembolso de un por
centaje considerable del ingreso
familiar, que probablemente sea
mayor que el de aquellos países
en donde cuesta más unacajeti
lla de cigarrillos.

El hábito de quemar dinero
tiene otras consecuencias aun
más serias: es también una forma
irracional de "quemar" nues
tros cuerpos. Elhumo del ciga
rrillo contiene sustancias carci
nógenas, o sea, que pueden pro
ducir cáncer.

Todos saben queel consumo
decigarrillos está estrechamen
te asociado con el cáncer de los
pulmones, el estómago, la gar
ganta, lalengua y los labios. Es
evidente que alquemar o fumar
cigarrillos también se están
quemando lentamente órganos

vitales de nuestro cuerpo. La
mentablemente muchos noquie
ren aceptar las pruebas que seles
presentan, y finalmente son víc
timas del deterioro físico causa
do por el mal hábito de fumar.

El fumador también pone en
peligro su salud mental. La ni
cotina del tabaco es un estimu
lante que afecta el funciona
miento del sistema nervioso y
de los conductos que llevan
sangre con oxígeno ynutrientes
a las células y tejidos cerebra
les. Esto significa que el cere
bro, asiento de la mente, tam
bién es afectado por el mal há
bito de "quemar dinero".

¿Se afecta también la salud
espiritual? Toda persona cons
ciente desu responsabilidad de
lante de Dios, se siente culpa
ble si atenta contra el uso sano y
natural de su cuerpo. Dios no
puede aprobar un hábito que
mata, contamina y destruye la
salud. El hábito de fumar es
contrario a la voluntad divina.
La Palabra de Dios dice clara

mente que nuestro cuerpo es
templo del Espíritu Santo" y
que, por lo tanto, tenemos que
glorificarlo a él en nuestro
"cuerpo y... espíritu, los cua
les son de Dios".1

La especialidad divina eslibe
raresclavos del pecado. El libra
rá de este hábito esclavizante a
todo aquel que selopida conti
nuamente y de todo corazón, y
también perdonará su pecado.

Amigo lector, si usted es una
víctima del mal hábito de fu
mar, noolvide que tiene la ayu
da divina a su disposición. Por
esta razón el apóstol Juan se
sintió inspirado a escribir estas
palabras: "Amado, yo deseo que
tú seas prosperado en todas las
cosas, y que tengas salud, así
como prospera tu alma"." 0

Nota: Hay agencias de salud y
programas como el Plan de Cinco
Días para Dejar de Fumar que le
sugerirán métodos para librarse de
este hábito.

(1)1 Corintios 6:19-20. (2) 3 S. Juan 2.

^CUANTO PAGA USTED POR EL HABITO DE FUMAR?
Cálculo aproximado endólares. No incluye gastos enmedicamentos, citas médicas, hospitalización, etc

^••É
CAJETILLAS

CONSUMIDAS

POR DÍA
1 año 5 años 10 años 15 años 20 años 25 años 30 años 40 años 50 años

Va

1

2

3

365,00
547,50

1.095,00

1.642,50

1.825,00
2.737,50
5.475,00

8.812,50

3.650,00
5.475,00

10.950,00

16.425,00

5.475,00
8.212,50

16.425,00

24.637,50

7.300,00

10.950,00

21.900,00

32.850,00

9.125,00
13.687,50
27.375,00

41.062,50

10.950,00

16.425,00
32.850,00

49.275,00

14.600,00
21.900,00
43.800,00
65.700,00

18.250,00

27.375,00
54.750,00

82.125,00
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2 •^JHVOClüNfami-
^^mWK0 liar? Suena un
poco anticuado, ¿verdad? Nos
recuerda imágenes de un padre
recién llegado delaoficina, con
camisa blanca ycorbata, deuna
madre con un vestido largo y
delantal y dos o tres niños con
ropa limpia, todos reunidos alre
dedor deuna mesa y una Biblia
abierta.

Por muy atractivo que resulte,
tal cuadro noguarda relación con
el agitado ritmo de vida de la

familia actual. El cuello de la
camisa de papá no siempre está
blanco. Mamá probablemente
también trabaja fuera del hogar.
Reunir a toda lafamilia para ce
nar juntos es casi imposible.

¿Acaso sepuede practicar la
devoción familiar en la actuali
dad? ¿Podremos vencer los obs
táculos?A continuaciónle ofre
cemos siete sugerencias útiles.

1. Decida hacerlo. Una an
tigua receta para lapreparación
de conejo guisado, comienza:

LARRY E. NEAGLE

"Primero cace el conejo". El
primer paso para establecer la
devoción familiar es decidir
hacerlo.

Esta decisión requiere cierta
valentía. Significa que una vez
que usted se ha decidido, debe
rácomunicarlo al resto desu fa
milia; pero es difícil comunicar
decisiones espirituales a quie
nes conocen bien nuestras fla
quezas. A pesar de todo usted
deberá convencerlos para que
participen.

Después de que su familia se
le haunido ensudecisión, ase
gúrese deque esta resolución se
demuestre en una forma tangi
ble. Redáctese una especie de
pacto o contrato y que todos lo
firmen.

2. Escójase el momento
apropiado. La razón más co
mún por laque no secelebra la
devoción familiar es por falta
de tiempo. ¿Cuál eslasolución?

Los expertos en el uso del
tiempo nos dicen que general
mente encontramos tiempo para
hacer lo que en verdad desea
mos hacer.

Estudie el horario de cada
miembro de la familia. ¿Cuándo
se podrían reunir todos? Puede
ser una tarea difícil, especial
mente cuando ambos padres tra
bajan y los hijos tienen sus pro
pias actividades.

3. Escójase un lugar. Una
encuesta entre estudiantes de

cursos avanzados en la Univer

sidad de Chicago reveló que
muchos de ellos atribuían sus
principios morales y religiosos
a "la conversación familiar en
torno a la mesa de la cena". Pa
recequeloquese dice a la hora
de la cena tiene más influencia
sobre los niños que cualquier
otro suceso en su vida familiar.



Pero no se sienta culpable si
su familia no se puede reunir a
esa hora. Otros momentos o lu

gares son igualmente apropia
dos. Algunas familias tienen un
lugar especial de culto en una
de las habitaciones; otras se
reúnen en la sala o en un dormi

torio. Lo importante es que se
tenga un lugar específico. Cuan
do se haya escogido, considé
rense los siguientes principios.

• Prefiérase un lugar que le
agrade a su familia.

• Prefiérase un lugar que
ofrezca espacio para guardar una
Biblia y otros materiales necesa
rios. Esto evita tener quebuscar
los a la hora del culto familiar.

• Escójase un lugar que esté
tan lejos como seaposible de la
televisión, el teléfono u otras
distracciones.

4. Nómbrese un líder. El

culto de devoción familiar ne

cesita un líder que se encargue
de cada reunión.

Es mejor que no sea siempre
la misma persona. Cuando se
comparte esta responsabilidad,
se está fomentando el crecimien

to espiritual de todos. Y no se
olvide incluir a los pequeños en
la rotación de las responsabili
dades. Unacriatura queno lee,
puede cantar un himno, recitar
un versículo de memoria, o di
rigir en oración a la familia.

Debiera haber una persona
responsable de que no se dis
continúe lapráctica, yque lere
cuerde al líder de cada reunión

en cuanto a sus deberes. De

acuerdo con la Biblia, debe ser
el padre como la cabeza delho
gar. Rubén Herring declaró que
"cuando el hombre de la casa es

también un sacerdote de Dios

para su familia, cada miembro
recibe bendiciones, y en parti
cularél mismo". Si el padrees
un poco indiferente, otro miem
bro de la familia puede encar

garse de esa responsabilidad.
5. Apréndanse los princi

pios del culto familiar. Recuer
de la receta para conejo guisa
do. ¿Cuáles son los elementos
básicos del culto familiar? ¿Qué
sedebe hacer? He aquí cinco su
gerencias. No tiene que seguirlas
todas; sólo son indispensables
la primera y la quinta.

Léase la Biblia o nárrese una
historia bíblica. En un culto

cristiano debe leerse la Biblia.

Para entenderla mejor, úsese

Si usted ve el culto fa
miliar como una opor
tunidad de prepararse
para los desafíos de
cada día, entonces se
convertirá en una acti

vidadmuy agradable.

unaversión en lengua moderna
o varias versiones que se pue
dan comparar. Léase de acuer
do al orden de los libros de la

Biblia o los pasajes escogidos
para cada reunión.

Utilícense materiales devo-

cionales. Muchos se sienten in

cómodos si usan únicamente la

Biblia. Varias denominaciones

u organizaciones cristianas pu
blican libros devocionales. Al

gunos de ellos se preparan para
grupos específicos: para niños,
para adolescentes o para adul
tos. Adquiérase el más apropia
do para su familia.

Memorícense pasajes bíbli
cos. Memorizar versículos no es

tan difícil como parece. Siusted
piensa que es muy difícil, lo
será; pero cambie su actitud, y
se sorprenderá de los resultados.

No trate de memorizar la Bi

blia apresuradamente. Comience

conporciones pequeñas. Añada
otra parte cada día y repase lo
que aprendió el día anterior. Pe
riódicamente repita el pasaje, in
cluso después dehaberlo apren
dido bien.

Música. El canto es un ele

mento importante del culto fa
miliar y a los niños les agrada.
No importa si usted no canta
bien; de todas maneras cante.
Cántense coritos, himnos y cán
ticos religiosos. Toqúense instru
mentos u óiganse grabaciones, y
combínense para cantar en dúos
o tríos si es posible hacerlo.

Oren juntos. La oración es
otro ingrediente básico delade
voción familiar. ¿Pero cómo
deben ser estas oraciones fami

liares?

• Cortas, especialmente si
hay niños.

• Sencillas. Dioses compren
sivo. Úsense palabras conocidas.

• Honestas. Dios y su fami
lia conocen sus defectos.

• Específicas. Por ejemplo:
"Señor, alguien se robó hoy la
bicicleta de Alberto. Ayúdanos
a perdonar a quien lo hizo".

6. Queel culto familiar sea
ameno. ¿Cómo? De tres mane
ras.

En primer lugar, que haya
una atmósfera de sano desafío.

Pero recuérdese que la dificul
tad de la tarea no debe exceder

la habilidad de la persona para
efectuarla.

En segundo lugar, permita
que el culto familiar se celebre
en una atmósfera agradable.
Que cada uno ponga a un lado
sus preocupaciones y dificulta
des para queel culto seaunmo
mento cálido, lleno de amor y
gozo familiares.

En tercer lugar, que las ac
tividades sean agradables. Por
ejemplo, combínese la lectura
de la Biblia con pantomimas,
dramas o adivinanzas. Pídase a

los niños que completen frases
o que hagan un dibujo acerca
del relato que sehapresentado.

Se puede preparar una lista
de motivos de oración para el
momento de orar. Úsense re

cursos visuales como canelones

que señalen los nombres y los
lugares donde están las perso
nas por las que se ha de orar.
Coloqúense peticiones especia
les en lugares visibles como la
nevera o las puertas.

7. Perseverancia. Practicar

la devoción familiar exige fir
medeterminación. Siusted per
cibe el culto familiar como una

actividad secundaria, tendrá
que autoconvencerse de su im
portancia, y sufamilia seconta
giará consuactitud. Si usted ve
el culto familiar como una opor
tunidad de prepararse para los
desafíos de cada día, entonces
se convertirá en una actividad

muy agradable. 0
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LA VENTANA

ESTE relato es muy co
nocido, pero creo que

a usted le agradará leerlo.
Dos hombres muy enfermos

compartían una pequeña habita
ción en un hospital. Era un lu
gar muy pequeño. Había sólo
dos camas, dos mesas de no-
14 • EL C ENTÍNELA

JORGE W. TARGET

che, una puerta que daba al pa
sillo y una ventana.

Uno de los hombres tenía que
sentarse en su cama durante una

hora cada tarde. Era necesario
que lo hiciera como parte del
tratamiento para drenar sus pul
mones. Su cama estaba junto a

la ventana.

El otro paciente tenía que per
manecer acostado sobre suespal
da. Ambos necesitaban quietud
y silencio. Poresta razón se en
contraban en aquella pequeña
habitación, yestaban muy agra
decidos por la tranquilidad que

DUANE TANK

disfrutaban. Era una situación
muydiferente a la de lossalones
generales con numerosas camas,
miradas inquisitivas yconstante
ruido.

Porsupuesto, una de las des
ventajas de esos dos hombres
era que no se les permitía hacer



Describía lo que podía ver, y el otro
paciente comenzó a vivir pendiente

de esas horas.

mucho: no podían leer, ni escu
char la radio y mucho menos
ver televisión. Debían perma
necer quietos, sin moverse.

Así que se entretenían ha
blando durante horas y horas:
acerca de sus casas, sus traba
jos, sus pasatiempos, su niñez,
lo que habían hecho durante la
guerra, dónde habían estado de
vacaciones y cosas porelestilo.
Cuando el enfermo que estaba
junto a la ventana se sentaba
cada tarde para su tratamiento,
comenzaba a describir a su com

pañero todo lo que veía afuera.
Para el otro esa era la hora más

feliz del día.

La ventana estaba frente a un

parque con un lago donde había
patos y gansos, niños que les
lanzaban pan y navegaban bar
quitos de papel, y parejas de
enamorados que caminaban to
mados de la mano bajofrondo
sos árboles. Había flores y cés
ped, juegos de pelota, gente que
tomaba baños de sol, y detrás
de la arboleda se encontraba una

hermosa vista de la ciudad.

Elhombre queestaba acosta

Envíe este

cupón a EL CENTINELA,
P.O. Box 7000, Boise,

ID 83707, EE.UU. de NA.

do escuchaba todo y disfrutaba
de cada detalle de la descrip
ción: un niño quecasi se caeal
lago, cuan bellas se veían las
jovencitas con sus vestidos de
verano, unemocionante partido
o un niño quejugaba consuca-
chorrito... En pocos días casi
podía "ver" todo lo que ocu
rría en el parque.

Unatardesu amigo le descri
bió un desfile, y lo asaltó un
pensamiento. ¿Por qué es que
mi compañero tiene el privile
gio de ver todo lo que ocurre
afuera? ¿Por quénose me da a
mí esa oportunidad? Se sintió
avergonzado, y trató de aban
donar esos pensamientos; pero
deseaba más y más quehubiera
un cambio.

Después de algunos días la
situación se tornó desesperante:
¡tenía queestar juntoa laventa
na! Cavilaba amargamente y no
podía dormir. Su salud empeoró,
y los médicos no descubrían la
razón.

Una noche mientras miraba

hacia el techo, su compañero
despertó súbitamente. Tosía y

¿7^

se ahogaba por causa del líqui
do ensus pulmones. Trataba inú
tilmente de alcanzar el botón de

alarma para llamar a la enfer
mera. Su compañero lo obser
vó, pero no se movió.

La tos rompía el silencio de
lanoche, pero pormomentos se
apagaba; reaparecía, pero final
mente dejó deescucharse. Mien
tras tanto el otro continuaba mi

rando el techo.

La enfermera de turno llegó
en la mañana para atenderlos, y
encontró muerto al hombre que
estaba junto a la ventana. Más
tarde se llevaron el cadáver sin

ruidos ni aspavientos.
Tan pronto como le pareció

apropiado, el otro enfermo pi
dió que lo mudaran a la cama
que estaba junto a la ventana.
Así lo hicieron: lo acomodaron,
lo cubrieron con las sábanas y
lo dejaron solo y en silencio.

A los pocos segundos se in
corporó sobre un codo después
de un doloroso esfuerzo. Miró

por laventana, y cuál no sería su
sorpresa: ¡Al frente se levantaba
una pared alta y desnuda! 0
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CAMBIA LA VIDA
Cada mes El Centinela cambia la vida de miles de

personas en muchos países.

Usandoun formato contemporáneo, ElCentinela pre
senta artículosde actualidad que hacen pensar. No sólo
dicecómoson las cosassino por qué. Esun periodismo
confiable porque se basa en una perspectiva bíblica.

Disfrute la revista que puede transformar su vida.
Suscríbase ahora a El Centinela. Para usted y para un
amigo.

i

SI Adjunto $6,49 por suscripción, o $9,49si la
• suscripción va fuera de los Estados Unidos.
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